
 

บทที ่ ๔ 
 

วเิคราะห์เปรียบเทยีบเวทนาของท่านพทธทาสภกิขุ ุ 
กบัพระพรหมคณาภรณ์ ุ (ป.อ. ปยตฺโตุ ) 

 
 เพือ่ให้มองเห็นแนวความคิดเร่ืองเวทนาในแง่มมต่างุ  ๆ ที่ได้ศึกษาทั้งของพทธทาสภิกขุ ุ
และพระพรหมคณาภรณ์ุ  (ป.อ. ปยตฺโตุ ) ผ้วจัิยขอเปรียบเทยีบไว้ดังต่อไปนีู้  
 

ตารางท่ี 4.1  
ตารางเปรียบเทียบ 

 

แนวความคดิท่านพทธทาสภิกขุ ุ แนวความคดิพระพรหมคณาภรณ์ุ  

๑.  ท่านเป็นนักคิดอิสระ ไมขึนกบหลกัการใน่ ั้
คมัภีร์  ทานคิดวิเคราะห์โดยถือนัยจากคมัภีร์่
แลว้วิเคราะห์เชิงประยกุต ์   
๒. ความหมาย  คือความรู้สึกวา สุข หรือทุกข์่
หรือไมสุขไมทุกข ์หมาย่ ่ ถึงความรู้สึกเอร็ดอรอย ่
โดยเฉพาะ ความสุขชนิดท่ีชาวโลกสมมติ ท่ี
เรียกวาความสุขเวทนากคือในความรู้สึกท่ีเป็น่ ็
สุขหรือความเอร็ดอรอยนันเอง ตรงกบภาษา่ ั้
บาลีวา อสัสาทะ หมายถึงความเอร็ดอรอย่ ่  ความ
เอร็ดอรอยนีกคือเวทนา นันเอง โดยสวนใหญ ่ ็ ่ ่้ ่
คนยดึถือเวทนาตวันีเป็นตั้ วตน โดยเฉพาะความ
เอร็ดอรอยทางโผฏฐพัพะ คือการสัมผสัทางกาย่
หรือทางผิวหนัง สรุปวามี ่ ๒ ชนิด  ๑) ความ 
หมายทางโลก คือความรู้สึกชอบกบความรู้สึกั
ชงัน้ี ๆ ท่ีคนธรรมดารู้สึกนนักลบัเห็นวาฝ่ายท่ี้ ่  
ชอบท่ีรักนนัเป็นความสุข  ไมใชความทุกข์้ ่ ่  

๑. ท่านเป็นนักคิดอสิระ ท่ีสร้างสรรคผ์ลงานดา้น
การเขียนหนงัสือ หลกัการตาง่  ๆ ทานจะนาํเสนอ่
ตามหลกัการจากคมัภีร์เป็นลกัษณะนาํเสนอให้ผู ้
ศึกษาใชว้ิจารณญาณ 
๒. ความหมาย คือเสพหรือการเสวยอารมณ์ 
หรืออารมณ์ทงัหลายท่ีไดเ้สวยแลว้ หมายถึงคลอ้
เคลีย หรือเคลา้ด้วยตัณหา หรือประสบการณ์
ทงัหลาย้  
๓. ความสําคญั   เวทนามีความสาํคญัมาก เพราะ
เป็นสิงมุงประสงค์ เสาะแสวง ่ ่ (หมายถึงสุข
เ วทนา )  และ เ ป็น สิง เก ลี ยดกลัว เ ล่ี ย งห นี ่
(หมายถึงทุกขเวทนา) สาํหรับสัตวท์งัหลาย เม่ือ้
มีการรับรู้เกดขึนแตละครังเวทนาจะเป็นขวัตอิ ่ ่้ ้ ้
และเป็นตน้ทางแยกท่ีชีแนะหรือสงแรงผลกัดนั้ ่
แกองค์ธรรมอ่ืน่  ๆ วาจะดําเนินไปในทางใด ่
อยางเชน ถา้รับรู้อารมณ์ใดแลว้สุขสบาย กจะ ่ ่ ็  



 
 

๗๗ 

ตารางท่ี 4.1 (ตอ่ ) 
 

แนวความคดิท่านพทธทาสภิกขุ ุ แนวความคดิพระพรหมคณาภรณ์ุ  
ฝ่าย ท่ีไมชอบท่ีรัง เกลียดจึงเป็นความทุกข ์ ่
๒) ความหมายทางธรรม คือมนัทาํให้เกดการิ
ทรมานเทากน ความช่ ั อบหรือความรัก กทาํให้็
เกดการฟูขึนในทางจิตใจ ความไมชอบไมรัก กิ ่ ่ ็้
ทาํให้แฟบลงในจิตใจ  การไดก้ารเสีย  การดีใจ
การเสียใจ เหลานีทาํใหจิ้ตใจเหน็ดเหน่ือยเทากน ่ ่ ั้
ทาํให้เกดความอยาก ทาํให้เกดการวนเวียนในิ ิ
ความทุกข์เทากน นีเป็นการมองดูในลักษณะ่ ั ้
ธรรมตามวิถีทางธรรม  แตถ้่ ามองดูในวิถีทาง
โลกยะคือถา้เป็นสุขกมวัรัก ถา้เป็นทุกขก์มวัชงั ิ ็ ็
ถา้เป็นอุเบกขากมวัรําคาญสงสัยตาง็ ่  ๆ นานาอยู่
ไมเว้นแตละวัน ทังหมดนีเรียกวาเป็นความ่ ่ ่้ ้
ยดึถือเวทนานนั้  ๆ วาเป็นตวัตน่  
๓. ความสําคัญ  เวทนาเป็นปัจจยัอนัสาํคญัท่ีทาํ
ใหเ้กดสิงท่ีเรียกวาตณัหา อุปาิ ่่ ทานเกดขึน มีหนา้ิ ้
สาํคญัเกยวกบรับอารมณ์ ความรู้สึกอารมณ์ เสพี่ ั
อารมณ์ เรงเร้าอารมณ์จนกวาจะสําเร็จรูปเป็น่ ่
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  และกรรมท่ีเป็น
กศุลหรืออกศุล เวทนานีเป็นท่ีตงัแหงความความ้ ้ ่
ยดึไดง้ายกวางสิงใด ๆ ทงัหมดเพราะมนัเป็นตวั่ ่ ่ ้
ผลสุดทา้ยของสิงท่ีม่ นุษยเ์ราพากเพียรทาํ หรือ
เขา้ไปเกยวขอ้งและยึดถือกนอยูเป็นประจาํวนั  ี่ ั ่
พวกเราอุตสาห์ศึกษาเลาเรียน อุตสาห์ประกอบ่ ่ ่  
การงานอาชีพตาง่  ๆ กเพื่อใหไ้ดเ้งินมา แลว้กไป็ ็
ซือหาสิงตาง ๆ นับตังแตเคร่ืองใช้ เคร่ืองกน ้ ่ ่ ่ ิ้
เค ร่ืองบํา รุงบํา เรอ  ตลอดจนถึงรสจากเพศ
ตรงกนขา้ม กั ็ทาํการบริโภคของเหลานนัเพื่อผล่ ้
อยางเดียวคือสุขเวทนา อยางวิสยัโลก เรา ่ ่  

กาหนดหมายอารมณ์นันมากและในแงหรือํ ่้
แนวทางท่ีจะสนองเวทนานัน และคิดปรุงแตง้ ่
เพื่อให้ไดอ้ารมณ์นันมาเสพตอไปอีก ดงันีเป็น้ ่ ้
ต้น ในกระบวนการธรรมนัน ้ (นามขันธ์ ๔) 
เวทนามีบทบาทสําคัญมาก อารมณ์ใดให้สุข
เวทนา สัญญากมกักาหนดหมายเอาอารมณ์นัน ็ ํ ้
ยิงให้สุขเวทนามาก กจะกาหนดหมายมาก และ่ ็ ํ
เป็นแรงผลักดันให้คิดปรุงแตงทําการตาง ๆ ่ ่
เพื่อให้ได้สุขเวทนานันมากขึน เป็นกระบวน้ ้
ธรรมแบบพืนฐานหรือเป็นแบบสามญั เวทนา้
เป็นตวัลอและชกัจูงใจ่  
๔.  การตีความ  ในกระบวนธรรมนี สิ้ ่งท่ีควร
สนใจเป็นพิเศษในการศึกษาขนันีกคือความรู้สึก้ ้ ็
ตออารมณ์ท่ีรับรู้เขา้มา ซ่ึงเกดขึนในลาํดับถดั่ ิ ้
จากผสัสะนันเอง ความรู้สึกนีในภาษาธรรม้ ้
เรียกวา ่ “เวทนา” แปลวา การเสวยอารมณ์หรือ่
การเสพรสอารมณ์คือความสึกตออารมณ์ท่ีรับรู้่
เขา้มานันโดยเป็นสุขบาย  ไมสบาย ้ ่ หรือเฉย ๆ 
อยางใดอยางหน่ึง เวทนานีถา้แบงตามทางรับรู้  ่ ่ ่้
กมี ็ ๖ เทาจาํนวนอายตนะ คือเวทนาท่ีเกดจาก่ ิ
สัมผสัทางตา  เวทนาท่ีเกดจากสัมผสัทางหู เป็นิ
ตน้ กระบวนการรับรู้เทาท่ีกลาวมานี เขียนให้่ ่ ้
เห็นงาย  ๆ อายตนะ ่ + อารมณ์ + วิญญาณ = 
ผสัสะ       เวทนา  ในกระบวนธรรมการรับรู้นี ้
เวทนากเป็นสวนประกอบสําคญัอยางหน่ึงโดย็ ่ ่
ทาํหน้าท่ีเป็นเคร่ืองชีบอกให้ทราบวาอะไรเป็น้ ่
อนัตรายแกชีวิต่  ความหลีกเวน้ อะไรเกอกูลแกื้ ่
ชีวิต ควรถือเอาประโยชน์ได ้



 
 

๗๘ 

ตารางท่ี 4.1 (ตอ่ ) 
 

แนวความคดิท่านพทธทาสภิกขุ ุ แนวความคดิพระพรหมคณาภรณ์ุ  
ลงทุนด้วยกาลังํ ท รัพย์ กาลังกาย  กาลังใจ ํ ํ
ทงัหมดจดัหามา แลว้กเพื่อผลคือเวทนาอนัเดียว ้ ็
เป็นสุขเวทนาทางลินบา้ง ทางจมูกบา้งทางตา้
บา้ง เป็นตน้ แตความสําคญัมีอยูตรงท่ีวา ถา้ไม่ ่ ่ ่
เพราะอาํนาจสุขเวทนานีแลว้แลว้ ทานทงัหลาย้ ่ ้
กจะไมลงทุนเรียน ลงทุนทาํงาน ลงเร่ียวลงแรง็ ่
หาเงินน่ีเสียเป็นสวนใหญ สรุปวาเวทนาน่ีแหละ่ ่ ่
จะเป็นสิงสาํคญัท่ีสามารถครอบงาํจิตใจแลว้ดึง่
จูง เราไปสูสภาพท่ี เราจะต้องเ สียใจ ท่ีหลัง  ่
ฉะนันการรู้จกัเวทนากหมายถึงการรู้จกัมูลเหตุ้ ็
อนัสําคญัท่ีทาํให้คนเราตกเป็นทาสของกเลสิ
หรือความทุกข ์
๔. การตีความ  เวทนาในปฏิจจสมุปบาทนัน ้
เป็นความหมายในทางภาษาธรรมของผูรู้้ธรรม 
ไมใชความหมายของชาวบา้นผูไ้มรู้ธรรม จึงได้่ ่ ่
แยกเป็น ๒ ภาษา ถา้ถือเอาเวทนาในปฏิจจสมุป
บาทเป็นภาษาคนแลว้กจะเกดความยุงยากและ็ ิ ่
จะเขา้ใจไมได้ ตวัอยางเชนพระพุทธเจา้ตรัสรู้  ่ ่ ่
ท่ีโคนตน้โพธิ การตรัสรู้ของพระพุทธเจา้ กคือ์ ็
การทําลายอวิชชาเสียได้หมายถึงอวิชชาดับ 
อวิชชาดบั สังขารดบั วิญญาณกดบั นามรูปกดบั็ ็
แลว้ทาํไมพระพุทธเจา้ไมตาย ไมสินพระชนม์่ ่ ่ ้
คาท่ี ท่ีโคนตน้โพธินนัในวินาทีนนั นีกเพราะวา์ ็ ่้ ้ ้
คาํพูดในปฏิจจสมุปบาทนีเป็นภาษาธรรม คาํวา ้ ่
“ดับ” หรือคาํวา ่ “เกิด” นีเป็นภาษาธรรม ไมใช้ ่ ่
เกดหรืิ อดับทางเนือหนัง  จะเห็นได้ทันทีวา ้ ่
เวทนาในปฏิจจสมุปบาทเป็นเร่ืองท่ีนีและเด๋ียวนี้ ้  

 เวทนาจึงชวยให้กระบวนการรับรู้ท่ีดําเนิน่
ตอไป  สามารถสร้างความรู้ความเข้าใจ ท่ี่
ครบถ้วนบริบูรณ์เป็นประโยชน์อยางขึน แต่ ่้
สําหรับมนุษยปุ์ถุชน เวทนามิได้มีความหมาย
เพียงเทานนัคื่ ้ อมิใชเพียงแควากระบวนการรับรู้่ ่ ่
ได้มีสวนประกอบเพิมเขา้อีกอยางหน่ึงท่ีชวย่ ่ ่่
เสริมความรู้ให้สมบูรณ์ อันจะทาํให้มนุษย์มี
ความสามารถขึนในการดาํเนินชีวิตท่ีงาม แต้ ่
เวทนายงัหมายถึงการท่ีโลกมีอะไรอยางหน่ึง่
เป็นผลตอบแทนแกมนุษยใ์นการเขา้ไปเกยวขอ้ง่ ี่
กบโลกด้วย  ผลตอบแั ทน ท่ีวา นี คือความ่ ้
เอร็ดอรอย  ความช่ืนใจท่ีเกดจากอารมณ์ซ่ึง่ ิ
เรียกวาสุขเวทนา ในกรณีท่ีกระบวนการรับรู้่
ดาํเนินมาตามลาํดับจนถึงเวทนา ถา้มนุษยห์ัน
เขา้จบัเวทนาไดต้ามความหมายในแงนี มนุษยก์่ ็้
จะหันเหออกไปจากกระบวนการรับรู้ ทาํให้
กระบวนธรรมอีกอยางหน่ึงรับชวงแลนตอไ่ ่ ่ ่ ป
แทนท่ี โดยเวทนาจะกลายเป็นปัจจยัตวัเอกท่ีจะ
กอให้เกดผลสืบเน่ืองตอไป  โดยนยันีจะเห็นวา่ ิ ่ ่้
ชวงตอไปท่ีกระบวนธรรมจะสืบทอดการรับรู้่ ่
(ผสัสะ) ตอไปนันเป็นขนัตอนสําคญัอยางยิง ่ ่้ ้ ่
เรียกไดว้าเป็นหวัเลียวหวัตอทีเดียว และในภาวะ่ ่้
เชนนีเวทนาเป็นองคธ์รรมท่ีมีบทบาทสาํคั่ ้ ญมาก   
กระบวนธรรมท่ีดําเนินตอไปจะเป็นอยางไร ่ ่
ต ้องขึนตอบทบาทของเวทนาวาจะมีลักษณะ้ ่ ่
อยางใด พอจะตงัสังเกตไดต้อไปวา ก่ ่ ่้ .ท่ีสืบทอด
จากผสัสะเป็นหัวเลียวหัวตอ ระหวางกระบวน้ ่ ่  
การรับรู้ท่ีบริสุทธิกบสงัสารวฏั ใน์ ั กระบวรการ 



 
 

๗๙ 

ตารางท่ี 4.1 (ตอ่ ) 
 

แนวความคดิท่านพทธทาุ สภิกขุ แนวความคดิพระพรหมคณาภรณ์ุ  
ไมใชรอตอตายแล้ว  หรือต้องกนเวลาตัง  ่ ่ ่ ิ ้
๓ ชาติ  ท่ีแท้ในวันหน่ึง  ๆ  มีตังหลาย  ๆ หน  ้
เม่ือใดมีเวทนา มีตณัหา อุปาทาน เม่ือนนัมีรอบ้
ของปฏิจจสมุปบาทแลว้มีภพมีชาติ ทาํใหเ้ห็นได้
วามนัมีในชีวิตประจาํวนัของคนทุกคน ตรงนี่ ้ มี
ปัญหาวา จะอธิบายกนอยางไรจึงจะเห็นไดว้า มี่ ั ่ ่
อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป อายตนะ ผสัสะ  
ครบถว้นกอนจะเกดเวทนาขึนมาไดเ้ทานันเอง ่ ิ ่้ ้
ซ่ึงตวัการร้าย ท่ีเป็นเร่ืองยุงยากอยท่ีูเวทนา ท่ีวา่ ่ ่
มนัเกดอยเูป็นประจาํวนั คือเวทนามาจากผสัสะ  ิ ่
ผสัสะมาจากอายตนะท่ีปรุงข้ึนเฉพาะ อายตนะก็
มาจากนามรูปท่ีปรุงขึนเฉพาะ นามรูปมาจาก้
วิญญาณท่ีปรุงขึนเฉพาะ วิญญาณมาจากสังขาร้
ท่ีปรุงขึนเฉพาะ แลว้สังขารกมาจากอวิชชาเป็น้ ็
ตน้ตอ อยามีอวิชชาอยางเดียวสิงเหลานีเป็นมี่ ่ ่่ ้
ไมไดคื้อนามรูป อายตนะ ผสัสะอยางท่ีจะเป็น่ ่
ทุกขจ์ะไมเกด มนัเกดอยางอ่ื่ ิ ิ ่ นคือเกดอยางท่ีไมิ ่ ่
เป็นทุกข์ ดังนัน อวิชชาอยางเดียวเทานันท่ีมนั้ ้่ ่
สร้างนามรูป, อายตนะ, ผสัสะ, เวทนาในทางท่ี
จะเป็นทุกข ์ การท่ีมนุษยเ์ขา้ใจผิด หรือกระทาํ
อะไรผดิพลาดเกยวกบเวทนา กเพราะวาความไมี่ ั ็ ่ ่
รู้เทาทนัพฤติกรรมของเวทนา คือความรู้สึกนึก่
คิดตาง่  ๆ จนเกดิ ความทุกขบี์บคนั กดดนั ดินรน ้ ้
เร้าร้อน ซ่ึงมีความพกพรองอยเูป็นประจาํและมี่ ่
การเป็นอยดูว้ยความประมาท สะเพราอยเูป็นนิจ  ่ ่ ่
เวทนาจึงเสพคุน้จนกลายเป็นความเคยชิน หมกั
ดองนอนเน่ืองอยใูนสนัดานยากท่ีจะขดุรากเหงา้่
สลดัทิงไปได้้  

รั บ รู้ บ ริ สุท ธิ  เ วทนา ท่ีบทบาท เ ป็น เพี ย ง์
องค์ประกอบยอย่  ๆ อยางหน่ึงท่ีชวยให้เกด่ ่ ิ
ความรู้ท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์ สวนในกระบวนการ่
สังสารวฏั เวทนาเป็นปัจจัยตวัเอกท่ีมีอิทธิพล
ครอบงาํความเป็นไปของกระบวนธรรมทงัหมด ้
กลาวไดว้า มนุษยจ์ะคิดปรุงแตงอยางไรและทาํ่ ่ ่ ่
การอะไร กเพราะเวทนา และเพื่อเวทนา หรือ็
ชีวิตจะเป็นอย่างไร กเพราะเวทนา และเพื่อ็
เวทนา  นอกจากนนัในกระบวนการสังสารวฏันี ้ ้
มนุษย์มิได้หยุดอยูเพียงแคเป็นผูรั้บรู้อารมณ์่ ่
เรียนรู้โลกเพื่อเกยวข้องจักการกบโลกอยางี่ ั ่
ไดผ้ลดีเทานนั แตไดก้าวตอไปสูความเป็นผูเ้สพ่ ่ ้ ่ ่้
เสวยโลกด้วย ข.ท่ีสืบทอดจากผสัสะ เป็นหัว
เลียวหัวตอท้ ่ างจริยธรรม ระหวางความดีกบ่ ั
ความชัวระหวางกุศลกบอกุศลระหวางความ่ ่ ั ่
หลุดพน้เป็นอิสระกบการหมกติหมุนเวียนอยใูนั ่
สงัสารวฏั 
๕. หลักการพัฒนา  จุดมุงหมายมิใชสิงท่ีติดมา่ ่ ่
กบชีวิต ชีวิตจึงไมมีจุดหมายมาแตตังแตเกด ั ่ ่ ่ ิ้
คาํถามท่ีควรถามคือชีวิตควรอยูเพื่ออะไรและ่
อยางไร่ ชีวิตทาํหน้าท่ีเพียงแตสืบตอเผาพนัธ์ุ ่ ่
ชีวิตจะดาํรงอยูไดดี้ เพียงไร กขึนอยูกบการคุม่ ็ ่ ั้
รูปสืบตอ คือมีสุขภาพแขง็แรง ประการตอมาคือ่ ่
เพิมพนูความสามารถในการดาํรงอย ูเรียนรู้ท่ีจะ่ ่
ปรับตวัคือศึกษาท่ีจะเขา้ใจสภาพแวดลอ้ม สร้าง
สังคมและสิงแวดลอ้มพึงประสงค ์และทา้ยสุ่ ด
คือการพฒันา เพิมศกัยภาพทางปัญญา  บรรลุถึง่
ความพึงใจในชีวิต ท่ีตางสิงแวดลอ้ม่ ่  
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๕. หลักการพัฒนา  เด๋ียวนีเรากาลงัไปตามเขา ้ ํ
ประเทศท่ีเขามีการเป็นอยดูว้ยสวนเกน  พวกเรา่ ่ ิ
หลงอยูในสวน่ ่ เ กน จึงหาสัน ติภาพไมได ้ ิ ่
ประเทศท่ีเจริญแล้ว  มันกกนใช้อยางท่ีเป็น็ ิ ่
สวนเกน มีนาํแขง็กน มีนาํอดัลมกน มีไฟฟ้าใช ้่ ิ ิ ิ้ ้
อะไรตาง ๆ สารพดัท่ีจะสงเสริมกเลส แตแลว้่ ่ ิ ่
เ ม่ือยิงพัฒนากยิงหาความสุขหรือสันติภาพ่ ่็
ไมได ้ ทานบอกวาชาวพุทธไมควรหลงในวตัถุ่ ่ ่ ่
นิยม อยาลืมว่ ่าประเทศไทยนีเป็นเมืองพุทธนะ ้
เราทุกคนเป็นพุทธบริษัท จดทะเบียนเป็นคน
พุทธแลว้ตอ้งไปตามพวกวตัถุนิยมชนิดนีมนัจะ้
เหลือความเป็นพุทธบริษทัได้อยางไร ไปตาม่
เพ่ือพฒันา ดว้ยหลงในการพฒันา หลงในความ
เจริญอยางหลบัหูหลบัตา เม่ือชาวโลกเขาพฒันา่
เพื่อกเลส เราตอ้งพฒันาเพื่อธิ รรมะเพ่ือสันติภาพ  
เพื่อสันติสุข โลกยิงพฒันา  กยิงกาวเขา้สูความ่ ่็ ้ ่
วินาศเร็วขึน้  
๖. วิธีปฏิบัติต่อเวทนา  คือให้ใชส้ติรู้สึกไดท้นั  
สัมปชญัญะให้รู้เทาทนัความรู้สึกชอบ  ไมชอบ ่ ่
หรือรู้สึกเฉย ๆ (ฉงน) หรือใหมี้สติกบทุกผสัสะ  ั
สวยเพราะเห็น หอมเพราะได้กลิน นิ่ ่มเพราะ
สมัผสัฯ อยาไปยงุดว้ย ใหล้ะเสีย ถา้ปิดกนไมได้่ ่ ั ่้
ใหส้มัผสักบดว้ยสติใชสิ้ตตา้นทานกบเวทนา ไมั ั ่
ตอ้งพอใจ หรือไมพอใจ เฉย่  ๆ เสีย ไมยินดียิน่
ร้าย คือมีสติรู้ทัน ใช้สติตอสู้กบอุปาทานคือ่ ั
เอะใจ แกไขให้ถูกคือสติปัญญา ใชส้ติตอสู้กบ้ ่ ั
ตณัหา อนัเกดจากอวิชชาิ หรือขอ้ความท่ีเป็น 

และไมขึนกบความเจริญของยุคสมยั  สรุปวา ่ ั ่้
พฒันาชีวิตอยางมีดุลยภาพ หมายความวาถา้เรา่ ่
พฒันาความสามารถท่ีจะมีความสุขดว้ย พร้อม
กนไปกบการท่ีเราพฒันาความสามารถในการั ั
หาสิงบาํรุงความสุข มนักจะมีดุลยภาพ ฉะนัน่ ็ ้
เม่ือมนุษยพ์ฒันาอยางมีดุลยภาพ พอจิตใจ่ พฒันา
ดีขึนมา ความสุขท่ีจะต้องได้ตอ้งเอาวตัถุมาก้ ็
คอย ๆ อาศยัวตัถุนอ้ยลง ตอนแรกเราจะสุขเม่ือ่
ไดเ้ม่ือเอา  แตพอเราพฒันาคุณธรรมขึนมา มนัก่ ็้
เปล่ียนแปลงไป ความสุขจะขึนตอสิงเหลานัน้ ่ ่่ ้
น้อยลง  ชีวิตท่ีสมบูรณ์  ความสุขท่ีสมบูรณ์ 
สังคมกสุขสมบูรณ์เพราะจิตเป็นอิสระด้็ วย
ปัญญาท่ีถึงการพฒันาอยางสมบูรณ์่  
๖. วิธีปฏิบัติต่อเวทนา คืออายตนะภายในและ
ภายนอกประจวบกนเข้า  เชน  ตา  ั ่ + รูป  + 
วิญญาณ รู้วารูปอะไร เป็นผสัสะ กระทบชอบไม่ ่
ชอบ = เวทนา + อยาก = ตณัหา ให้มีสติตรง
ผสัสะ หรือทาน่ สอนไวใ้ห้กาจัดอวิชชา ดูดี ๆ  ํ
วานําไปสูอะไร วิเคราะ่ ่ ห์วิจัยให้กระจางชัด   ่
ใชส้ติกบปัญญาควรจะทาํอะไรอยางไรกบทุก ๆั ่ ั
เร่ือง ใหฝึ้กฝนใหเ้ป็นประจาํ ไมเผลอเดินตกรอง่ ่
ซาํซาก  หรือองคธ์รรมที่สําคญัที่ใชร้ะมดัระวงั้
ตงัแตตน้กคือ ้ ่ ็ สติ ซ่ึงเป็นตวัควบคุมจิตไวใ้หอ้ยู ่
๗. เวทนาในปฏิจจสมปบาทุ   ทานบอกวาใน่ ่
กระบวนธรรมแบบวงจรสัน ทงัสองฝ่ายกอเกด้ ้ ่ ิ
หรือฝ่ายสังสารวฏัฏ ์และฝ่ายดบัทุกขห์รือวิวฏัฏ์
นี แมจ้ะไมกลาวถึงอวิชชาไว ้แตกพึงทราบวา  ้ ่ ่ ่ ็ ่  
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สุภาษิตเกยวกบการปฏิบติัธรรมี่ ั  
      ความทุกข ์เกดท่ีจิติ  เพราะเห็นผดิ เม่ือผสัสะ   
      ความทุกขจ์ะไมโผล่ ่ ถา้ไมโง เม่ือผสัสะ ่ ่  
      ความทุกข ์เกดไมได ้ิ ่  ถา้เขา้ใจ เร่ืองผสัสะ    
หรือให้ทุกคนพิจารณาให้เห็นการยึดถือเวทนา
เป็นตวัตนของตวัเอง ให้เขา้ใจเสียให้ถูกตอ้งจะ
เป็นหนทางท่ีจะทาํจิตใจใหเ้ป็นอิสระจากเวทนา  
ถา้มีความรู้ความเขา้ใจแลว้ จะสามารถควบคุม
มนัได ้จะทาํให้เรามีจิตใจสูงอยเูหนือความรู้สึก่
ชนิดนัน จะทาํให้เราสามารถทาํสิงตางๆไดสู้ง้ ่ ่
หรือดีกวาท่ีเราจะปลอยให้เป็นไปตามธรรมดา ่ ่
ฉะนันเราจึงควรเขา้ใจสิงท่ีเรียกวาเวทนานีให้้ ่ ่ ้
ถูกตอ้ง 
๗ .  เ วทนา ในปฏิ จจสมปบาทุ  ทาน เ รี ยก่
ปฎิจจสมุปบาทสองสาย หรืออุปนิสธรรมวา ่
อริยสัจจ์ใหญ หมายความวา ในบรรดาความ่ ่
ทุกข์ทังหมดทังสิน ไมวาจะมีกประเภทกรูป้ ้ ้ ่ ่ ี่ ี่  
แบบ อธิบายจบกระบวนความไดท่ี้อุปนิสธรรม 
ดบัทุกขไ์ดแ้คไหน จิตกจะเขา้ถึงปฏิจจสมุปบาท่ ็
ไดแ้คนนัเพราะปฏิจจสมุปบาทสายดบัทุกขท์วน่ ้
กระแสโลก จะตอ้งทวนขึนไปดว้ยปัญญา เม่ือ้
ถึงระดบัไหนกจะกลาวไดสู้งสุดแคอารมณ์ของ็ ่ ่
ระดบันนั บุคคลจะกลาวเกนปัญญาของตนยอม้ ่ ิ ่
ไมได้ น่ีคือสัจจธรรม ดังนันจึงเป็นธรรมดาท่ี่ ้
บุคคลท่ีมีปัญญาเขา้ใจแคภาษาคน ่ (ภาษาอตัตา)
พดูถึงทุกขไ์ดแ้คอตัตาทุกข ์พดูถึงกรรมวิบากได้่
แคเป็นอตัตาย่ ่อมไมเขา้ถึงอุปนิสธรรมนันเอง ่ ่
เพราะไมเขา้ใจเหตุปัจจยัสาน่  

มีอวิชชาแฝงอยูพร้อมในตัวซ่ึงเห็นได้ไมยาก่ ่
กลาวคือในฝ่ายกอเกดทุกขเ์ม่ือเสวยเวทนาแลว้่ ิ่
ตณัหาเกดขึนกเพราะไมรู้เทาทนัสภาพความจริงิ ็ ่ ่้
ของสิงท่ีตนเสพเสวยนันวาเป็นอนิจจัง ทุกขงั  ่ ้ ่
อนัตตา เป็นสิงท่ีไม่ ่อาจจะเขา้ไปยึดถือเอาเป็น
ของตนไดจ้ริงไมรู้วาสิงนันมีคุณมีโทษอยางไร่ ่ ่่ ้  
เป็นตน้ และการรับรู้ดว้ยอวิชชาท่ีเรียกวาอวิชชา่
สัมผสั เวทนาท่ีเกดจากอวิชชาสัมผสันีเป็นเหตุิ ้
ให้เกดตัณหา  สวนในฝ่ายดับทุกข์ เ ม่ือเสวยิ ่
เวทนาแลว้ไมเกดตณัหากเพราะมีความรู้เทาทนั่ ิ ็ ่
สภาวะสังขารสิงท่ีเสพเสวยคือมีวิชชารองเป็น่
พืนอยู จึงทําการรับรู้ชนิดท่ีไมประกอบด้วย้ ่ ่
อวิชชา เม่ือไมมีอวิชชาสัมผสั เวทนาท่ีเกดขึนก่ ิ ็้
ไมนาํไปสูตณัหา ดงันันท่ีวาตณัหาดบั จึงบงถึง่ ่ ่ ่้
อวิชชาดบัอยใูนตวั พูดอีกนยัหน่ึงวาเป็นการดบั่ ่
อวิชชาท่ีแสดงอยางออ้ม โดยการดบัตณัหาขึ่ ้นชู
เป็นตวัเดนวาตณัหาเป็นเหตุเกดแหงทุกข ์และดบั่ ่ ิ ่
ทุกขไ์ดด้ว้ยการดบัตณัหา การแสดงท่ีทรงแสดง
แบบนีกเพื่อใหเ้ห็นภาพในทางปฏิบติังายขึนและ้ ็ ่ ้
เห็นทางท่ีจะนาํเอาไปใชป้ระโยชน์ชดัเจนยงิขึน่ ้  
๘. เวทนาในปฏิจจสมปบาทท่ีปรากฏในอภิธรรมุ  
ทานบอกวามีขอ้สังเกต ดงันี ่ ่ ้ (๑) วงจรปฏิจจ 
สมุปบาทแบบวฏัฏะหรือวงจร นิยมเรียกวา ่ “ภว
จักร” หรือ “สังสารจักร” ซ่ึงแปลวาวงล้อแหง่ ่
สังสารวฏัและจะเห็นวาคาบเกยวไปถึง ่ ี่ ๓ ชวง่
ชีวิตคืออวิชชากบสงัขารชวงหน่ึงั ่  
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กนเขา้เป็นผั ล โดยไมตอ้งมีอตัตา ทานเน้นยาํ่ ่ ้   
วาหวัใจของปฏิจจสมุปบาทในแงการปฏิบติั คือ่ ่
มีสติเม่ือมีผสัสะ มีสติเม่ือมีผสัสะ เชนมีอะไร่
เขา้มากระทบจิตทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิน ้
ทางใจแลว้ให้มีสติทนัเวลาท่ีมีผสัสะ แลว้มนัก็
สกดกนกระแสแหงปฏิจจสมุปบาทไมให้ั ั ่ ่้
ลุกลามไปจนเกดทุกข ์ มนัหยุดอยูตรงนัน แลว้ิ ่ ้
อยางดีกแคเวทนา มีสติเสียแคเวทนา มนักหยุด่ ็ ่ ่ ็
อยแูคเวทนา่ ่  
๘. เวทนาในปฏิจจสมปบาทที่ปรากฏอย่ในุ ู
อภิธรรม ทานได้วิจารณ์พระอภิธรรมปิฎกวา ่ ่
เป็นธรรมสวนเกน เป็นธรรมท่ีเฟ้อ ทานเปรียบ่ ิ ่
คนบ้าหอบฟาง (คัมภีร์เปลา่ ) ไมมีประโยชน์ ่
(ดบัทุกขไ์มได้่ ) เพราะมนัเป็นอภิปรัชญา ทาน่
บอกวา เพราะไมเขา้ใจในภาษาธรรม เขา้ใจแต่ ่ ่
ภาษาคน การอธิบายไปตามภาษาคนมนักเป็น ็
สัสสตทิฏฐิไปหมด  เชนคาํวา ่ ่ “คน” กบ คาํวา ั ่
“นามรูป” ภาษาชาวบา้นหรือภาษาคน เรียกวา่
ตัวเราน่ีวา ่ “คน” สวนภาษาธรรมไมเรียกวา ่ ่ ่
“คน” แตเรีย่ กวา ่ “นามรูป” คือกายกบใจ ถึงจะั
เรียกวาคนหรือกายใจกตาม มนัยงัเป็นปัญหาอยู่ ็ ่
วา มันมีการเกดดับเทาไร่ ิ ่ ? อยางไร่ ? คนหรือ
นามรูปน่ีแหละ มันเกดดับอยูอยางไริ ่ ่ ?  ทาน่
ตอบวามี ่ ๓ ชนั อยางลึกซึ้ ่ ้ ง คือ  
๑. นามรปู  เกดดบั ๆ ๆิ  ๆ  อยทุูกขณะจิต นีไมมี่ ่้
ใครรู้ หรือไมมี่ ใครอยากรู้ และไมจาํเป็นจะตอ้ง่
รู้ วานามรูปหรือกายใจของเราเกดดบั่ ิ  ๆ ๆ ๆ อยู ่

วิญญาณถึงภพชวงหน่ึง่  และชาติกบชรามรณะั
หน่ึง  ชวงกลางคือวิญญาณถึงภพ  เ ป็นชีวิต่
ปัจจุบนั ชีวิตทงั ้ ๓ ชวงประกอบด้วยองค์ ่ ๑๒  
แบงเป็น ่ ๓ กาล ๑) อดีต = อวิชชา  สังขาร ๒) 
ปัจจุบนั = วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผสัสะ 
เวทนา ตณัหา อุปทาน ภพ ๓)อนาคต = ชาติ ชรา
มรณะ (๒) เม่ือแยกเป็น ๓ ชวง ยอมถือเอาชวง่ ่ ่
กลางคือชีวิตปัจจุบนัเป็นหลกั  เม่ือถือเอาชวง่
กลางเป็นหลกั กยอมแสดงความสัมพนัธ์ในฝ่าย็ ่
อดีตเฉพาะดา้นเหตุคือสืบสาวจากผลท่ีปรากฏ
ในปัจจุบนัวาเกดมาจากอะไร่ ิ ในอดีต (อดีตเหตุ  
ปัจจุบนัผล) และในฝ่ายอนาคตแสดงเฉพาะดว้ย
ผลคือชกัโยงจากเหตุในปัจจุบนัออกไปวาจะให้่
เกดผลอะไรในอนาคติ  (ปัจจุบนัเหตุ อนาคตผล) 
เฉพาะปัจจุบนัชวงเดียวมีทงัฝ่ายผลและเหตุ จึง่ ้
แสดงได้เป็น ๔ ชวงเรียกวาสังคหะ ่ ่ ๔  ดังนี ้   
๑)อดีตเหตุ = อวิชชา   สังขาร  ๒) ปัจจุบนัผล  =  
วิญญาณ นามรูป  สฬายตนะ ผสัสะ  เวทนา ๓)
ปัจจุบนัเหตุ = ตณัหา อุปาทาน ภพ ๔) อนาคต
ผล = ชาติ  ชรามรณะ (๓) จากองคป์ระกอบ   
แตละข้อ่  มีความหมาย เ ช่ื อมโยงกนของั
องค์ประกอบบางข้อ ซ่ึงจัดเป็นกลุมได้ดังนี  ่ ้  
๑) อวิชชา กบ ตณัหา อุั ปาทาน อวิชชาในอดีต
เหตุกบตัณหา อุปาทั าน ในปัจจุบันเหตุจึงมี
ความหมายอยางเดียวกน ท่ียกอวิชชาขึนฝ่าย่ ั ้
อดีต และยกตณัหาอุปาทานขึนฝ่ายปัจจุบนักเพ่ือ้ ็
แสดงเป็นตวันําท่ีสัมพนัธ์กบองค์ประกอบขอ้ั
อ่ืน ๆ ๒) สงัขาร กบ ภพ  ั โดยแบงเป็นกรรมภพ่  
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ทุกขณะจิต  นี เ ป็นภาษาอภิธรรมเกนความ้ ิ
ตอ้งการ เพราะวาจิต่ นันมีการเกดขึน ตงัอยู ดบั้ ้ิ ่้
ไป ท่ีเรียกวา ่ “ภวงัคจิต” เกดขึน ตงัอยู ดับไป ิ ่้ ้
เร็วยิงกวากระพริบตาเสียอีก ฉะนัน ตามความ ่ ่ ้
หมายของอภิธรรมเขาถือวา ่ “นาม – รูป” หรือวา่
คนๆ หน่ึงนีเกดดบั ๆ ๆ ๆ อยูทุกขณะจิตเรานับ้ ิ ่
ไมทนั เพราะวาขณะจิตมนัเร็วมาก คือมนัเร็ว  ่ ่
ยิงกวา ่ ่ Frequency ของกระแสไฟฟ้าท่ีเราใช้อยู่
ทุก ๆ วนัเสียอีก มนัเป็นความรู้สวนเกนประเภท่ ิ
อธิธรรมเฟ้อ โดยไมเกยวกบปฏิจจสมุปบาท่ ี่ ั   
๒. นามรปู  เกดดบัิ ของคนธรรมดาสามญัรู้ คือวา่
เกดจากท้องแม เรียกวาคลอดออกมา พอตายิ ่ ่
เขา้โลงเรียกวาดบั ตงัอยู ่ ่้ ๘๐ ปีบา้ง ๑๐๐ ปีบา้ง  
นามรูปหรือคนเกดดบัทาํนองนีกนเวลาตงั ิ ิ้ ้ ๘๐-
๑๐๐ปี นีเป็นภาษาคน ภาษาอธิธรรมเฟ้อนนัถ่ียบิ้ ้
จนนบัไมทนั สรุปเกด่ ิ -ดบัภาษาโลกนีกนเวลาตั้ ิ ้ง 
๘๐- ๑๐๐ ปี ทนนับไมคอยไหว ่ ่ สวนภาษาอธิ่
ธรรมเฟ้อฝ่ายโน้นกเกนไป ภาษาคนฝ่ายนีก็ ิ ็้
เกนไปิ  
๓. ทีนี้ตรงกลาง คือความเกดดบัของนามรูปในิ
ภาษาปฏิจจสมุปบาท ได้แกการเกดขึนแหง่ ิ ่้
เวทนาอยางใดอยางหน่ึง แลว้กเกดตณัหา อุปา ่ ่ ็ ิ
ทาน แลว้กภพ แลว้กชาติ นีนับทนั แลว้เห็น ๆ ็ ็ ้
อยูด้วย ในหั่ วใจของคนเราเกดความรู้สึกเป็น ิ
“ตวัก”ู ครังหน่ึง กเรียกวาชาติหน่ึง ภพหน่ึง นบั้ ็ ่
ได ้ถา้ขยนัสงัเกตกเราอาจจะพบและจดไดเ้ลยวา็ ่  
วนันีเราเกด ้ ิ “ตวัก”ู กครัง พรุงนีกครัง มะรืนี่ ่ ี่้ ้้  

กบอุปัตติภพ กรรมภพ มีเจตนาเป็นตัวสําคญัั
เชน่ กบสังขาร สวนอุปัตติั ่ ภพ หมายถึงขนัธ์ ๕  
ท่ีเกดเพราะกรรมภพนันสังขารกบกรรมภพจึงิ ั้
พูดพวงไปดว้ยกนได ้่ ั ๓)วิญญาณ ถึง เวทนากบ ั
ชาติ ชรามรณะ  วิญญาณ ถึงเวทนา เป็นปัจจุบนั 
ซ่ึงเป็นผลมาจากเหตุในอดีต เพราะมุงกระบวน่
ธรรมออกให้เห็นอาการท่ีองค์ประกอบตาง่  ๆ 
ของชีวิต ซ่ึงเป็นฝ่ายผลในปัจจุบัน สวนชาติ ่  
ชรามรณะแสดงไวเ้ป็นผลในอนาคต ตอ้งการ
ชีให้เห็นเพียงวาเม่ือเหตุปัจจุบนัยงัมีอยู ผลใน้ ่ ่
อนาคตกจะยงัมีตอไป็ ่  ๔) วฏัฏะ ๓ คือ ๑.อวิชชา  
ตัณหา อุปาทาน เป็นกเลส เรียกวากเลสวฏัฏ ์ ิ ่ ิ  
๒ .สังขาร  (กรรม)  ภพ  เ ป็น  กรรม  เ รียกวา่
กรรมวฏัฏ ์๓.วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผสัสะ 
เวทนาเป็นวิบาก เรียกวา วิปากวัฏฏ์ สรุปวา่ ่
เวทนาในปฏิจจสมุปบาทมี  ๒  รูปแบบ  คือ 
รูปแบบหน่ึง  ขา้มภพขา้มชาติ รูปแบบท่ีสอง 
เป็นปัจจุบนัชาติ ทงัสองรูปปรากฏอยูอภิธรรม้ ่
ปิฏก  และอรรถกถา  ฏีกา  อนุฎีกา 
๙. มัชฌิมาปฏิปทา คือลกัษณะทวัไปของพุทธ่
ธรรมนัน  สรุปได้ ้ ๒ อยางคือ ่ ๑.แสดงหลัก
ความจริงสายกลางท่ีเรียกวา ่ “มัชเฌนธรรม
เทศนา” วาดว้ยความจริงตามแนวของเหตุผล่
บริสุทธิตามกระบวนการของธรรมชาติ นํามา์
แสดงเพ่ือประโยชน์ในทางปฏิบติัในชีวิตจริง
เทานัน ไมสงเสริมความพยายามท่ีจะเขา้ถึงสัจ่ ่ ่้
ธรรมดว้ยวิธีถกเถียงสร้างทฤษฎีตาง ๆ ขึนแลว้่ ้
ยดึมัน่ปกป้องกฤษฎีนนั ๆ ดว้ยการเกงความจริง้ ็  
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กครังจดไวไ้ดแ้ลว้กไมไดห้มายความวาเกดจากี่ ็ ่ ่ ิ้
ท้องแม  แล้วดับคือตายเข้าโลง  มันเป็นการ่   
เกด ิ – ดบั เกด ิ – ดบั ของคนเราหรือนามรูปใน
ลกัษณะท่ีเป็น “ตวักู - ของกู” ท่ีปรุงแตงดว้ย่
อวิชชาครังหน่ึง ๆ ้  
๙. มัชฌิมาปฏิปทา  ทางสายกลางคือการคน้พบ
อาํนาจอิทปัปัจจยตา  ทานกลาววา ในคมัภีร์ของ่ ่ ่
ศาสนาใดกตามท่ีประกอบด้วยคาํวา ็ ่ “ไมตาย ่
(Immortality)” คาํนีแสดงสภาวะนิโร้ ธสัจจ์ท่ี
ศาสดาของศาสนาหยังถึง  ่ ในกระบวนการ
อริยสัจจส่ี์ท่ีพุทธบริษทัรู้กนแพรหลายนนั  ทุกข์ั ่ ้
ให้กาหนดรู้ํ  สมุทัยให้กาหนดละ นิโรธทาํให้ํ
แจง้ เป็นอริยสัจจธรรมท่ีนกัปราชญห์รือศาสดา
อ่ืน ๆ หยงัถึง แตอริยสัจจ์ขอ้ท่ีส่ีคือมรรคสัจจ์่ ่
นันเป็นสมบัติโดยชอบธรรมของพระสัมมา้  
สัมพุทธเจา้ มชัฌิมาปฏิปทาจึงเป็นเคร่ืองหมาย
ของพุทธธรรมโดยแท  ้ มชัฌิมาปฏิปทานันคือ้
ความไมสุดในความเป็นคู ความเป็นคูท่ี ทาน่ ่ ่ ่
เน้นยาํไดแ้กความเป็นบวกความเป็นลบ้ ่  ความ  
เ ป็ น รู ป ( Subjectivity) ค ว า ม เ ป็ น น า ม 
(Objectivity) และหนทางลดัสันท่ีจะเขา้ถึงความ้
เหนือความคูทุกชนิด่  (ความดีและเลว ความมี
ประโยชน์และเสียประโยชน์ฯลฯ) คือการหยง่ั
เห็นอาํนาจของอิทปัปัจจยตา ท่ีกระทาํตอโลก่
สังขารอยูตลอดเวลาเพราะน่ีคือการปลอยวางท่ี่ ่
แท้จริงตรงกบสํานวนท่ีวาั ่  “กระทําโดยไม่
กระทาํ กรรมมีแตผูรั้บกรรมไมมี่ ่ ”  หรือทานให้่
คาํจาํกดความของมชัฌิมาปฏิปทาวาคือั ่  

ทางปรัชญา ๒.ข้อปฏิบัติสายกลางท่ีเรียกวา ่
“มชัฌิมาปฏิปทา” อนัเป็นหลกัการครองชีวิต
ของผูฝึ้กอบรมตน ผูรู้้เทาทนัชีวิตไมหลงงมงาย ่ ่
มุงผลสาํเร็จคือความสุข สะอาด สวาง สงบ เป็น่ ่
อิสระ ท่ีสามารถมองเห็นได้ในชีวิตนีในทาง้
ปฏิบัติ ความเป็นทางสายกลางนีเป็นไปโดย้
สัมพนัธ์กบองค์ประกอบอ่ืน ๆ เชนสั ่ ภาพชีวิต
ของบรรพชิตหรือคฤหสัถเ์ป็นตน้ 
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กระแสแหงปัจจยัท่ีสานกนเป็นโซ่ ั ่
แหงปฏิจจสมุปบาท  มชัฌิมาปฏิปทาจึงทาํให้่
เกดทุกขห์รือดบัทุกข์ิ ได ้เพยีงแตไมมีผูรั้บทุกข์่ ่
เทานนัเอง่ ้  

 

 

๔.๑ วเิคราะห์ในทศันะทีส่อดคล้องหรือเหมือนกนั 

  ๔.๑.๑  แนวความคิด ทานพุทธทาสภิกข ุเป็นนกัคิดอิสระ กลาวกนวา การปฏิรูปคาํสอน่ ่ ั ่
ในพุทธศาสนาด้วยระบบเหตุผลนิยม ซ่ึงริเริมขึนโดยรัชกาลท่ี ่ ้ ๔ และได้รับการสานตอโดย่
พระภิกษุทงัฝ่ายธรรมยุตและมหานิกายนัน มาเสร็จสินสมบูรณ์ในงานของพุทธทาสภิกขุ ทานไม้ ้ ้ ่ ่
เพียงแตวิพากษว์ิจารณ์ไสยศาสตร์ของชนชนัลางเทานนั แตยงัไดว้ิพากษว์ิจารณ์อภิปรัชญาของชนั่ ่ ่้ ้ ้
ปกครองอีกดว้ย ทาํให้ระบบเหตุผลนิยมครบถว้นสมบูรณ์ในงานของทาน ทานพุ่ ่ ทธทาสภิกขุเป็น
สัญญลษัณ์และตวัแทนทาง “ปัญญา” ของพุทธศาสนาฝ่ายปฏิรูปของชนชันกลาง กลุมท่ีเป็น้ ่
นกัวิชาการ นกัศึกษา และปัญญาชนในสังคมไทย พุทธทาสภิกขุไดท้าํการเผยแผพุทธศาสนาและ่
สร้างสรรคผ์ลงานอนัยงิใหญ งานเผยแผพทุธศาสนาในชุด ่ ่ ่  
  “ธรรมโฆษณ์” ของทานนนัเป็นผลงา่ ้ นทางความคิดอนัยงิใหญซ่ึงตงัอยบูนพืนฐานของ่ ่ ่้ ้
แนวคิดทางพทุธศาสนา   
  พระพรหมคณาภรณ์ุ  (ป.อ.ปยตฺโตุ ) ทานเป็นนักคิดอิสระท่ีสร้างสรรคผ์ลงานดว้ยการ่
เขียนหนงัสือ “พุทธธรรม” ปัจจุบนั มี ๒ ฉบบัคือฉบบัเดิม และฉบบัปรับปรุงและขยายความ และ
ทานไดตี้ความพุทธศาสนาในบริบท่ ของยคุสมยัใหม โดยการอธิบายเช่ือมโยงกบศาสตร์สมยัใหม่ ั ่
จากตะวนัตกเชนวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี การแพทย ์จิตวิทยา การ เศรษฐกจ สังคม การศึกษาและ่ ิ
วฒันธรรมเป็นตน้และในการเช่ือมโยงนันทานมิได้ตงัรับและช่ืนชมศาสตร์ตาง้ ้่ ่  ๆ เหลานันแต่ ่้
ถายเดียว แตยงัไดว้ิพากษว์ิจารณ์่ ่ และตอบโตด้ว้ยปัญญาในทางพุทธศาสตร์ พร้อมกบเสนอแนวทางั
สันติภาพท่ียงัยืนให้แกโลก ซ่ึงกลาวไดว้าทานเป็นตวัแทนของพุทธศาสนาฝ่ายปฏิรูปของชนชนั่ ้่ ่ ่ ่
กลางในสังคมปัจจุบัน โดยเฉพาะอยางยิงกลุมเดียวกบท่ีนิยมชมชอบพุทธทาสภิกขุกลาวคื่ ่ ั ่่ อ
นกัวิชาการ นกัศึกษา และปัญญาชน 



 
 

๘๖ 

   ๔.๑.๒ แนวคําสอน  พุทธทาสภิกขุและพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) มีแนวคาํ
สอนอนัเป็นตวัแทนของสาํหนกัแหง ่ “ปัญญา” ในพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทของไทยนนั ท่ีเดนและ้ ่
สาํคญัไดแ้กคาํสอนของพทุธทาสภิกขแุละคาํสอนของพระพรหมคุณาภรณ์่  (ป.อ.ปยตฺุโต) พุทธทาส
ภิกขุไดท้าํการเผยแผพุทธศาสนาแ่ ละสร้างสรรคผ์ลงานอนัยิงใหญ งานเผยแผพุทธศาสนาในชุด ่ ่ ่
“ธรรมโฆษณ์” ของทานนนัเป็นผลงานทางความคิดอนัยงิใหญซ่ึงตงัอยบูนพืนฐานของแนวคิดทาง่ ่ ่้ ้่ ้
พุทธศาสนาและเป็นงานซ่ึงเม่ือรวบรวมสาํเร็จสมบูรณ์แลว้ จะมีความยาวกวา ่ “พระไตรปิฎก” ของ
พุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทเสียอีกเป็นสัญลกัษณ์และตวัแทนทาง “ปัญญา” ของพุทธศาสนาฝ่ายปฏิรูป
ของชนชนักลาง กลุมท่ีเป็นนกัวิชาการ นกัศึกษา และปัญญาในสงัคมไทย ้ ่  
  พระพรหมคณาภรณ์ ุ ทานมีงานเผยแผพุทธศาสนาเป็นผลงานท่ีโดดเดนและสร้างสรรค์่ ่ ่
ดว้ยการเขียนหนังสือ “พุทธธรรม” ซ่ึงไดรั้บยกยองจากวงการพุทธศาสนาวา่ ่ เป็น “เพชรนาํเอก้ ” 
เป็นหนังสือท่ีมีคุณคายิงมุงแสดงพุทธธรรมให้ถูกต้องท่ีสุดท่ีพระพุทธเจ้าทรงสอน โดยยึด่ ่่
แหลงท่ีมาจากพระไตรปิฎกบาลี ซ่ึงเป็นยอมรับกนโดยทวัไปแลว้วา เป็นแหลงรวบรวมรักษาพุทธ่ ั ่ ่่
ธรรมท่ีแมนยาํและสมบูรณ์ท่ีสุด ในทามกลางการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วของ่ ่ พุทธศาสนาของ
สงัคมไทยทงัดา้นการเมือง เศรษฐกจ สังคม และวฒันธรรม พุทธศาสนาอนัเป็นหลกัคิดและวิถีชีวิต้ ิ
ของคนไทยมาตลอดประวติัศาสตร์ตอ้งเผชิญหนา้กบความเปล่ียนแปลงดงัอยางหลีกเล่ียงไมได ้การั ่ ่
ปรับตวัของพุทธศาสนาในสังคมไทยปรากฏออกมาในสองแนวทาง  แนวทางหน่ึงคือการปฎิรูปคาํ
สอนดว้ยระบบเหตุผลนิยมซ่ึงริเริมขึนโดยรัชกาลท่ี ่ ้ ๔ และไดรั้บการสานตอจากพระนกัปฏิรูปซ่ึง่
รวมทงัสมเด็จพระมหาสมณเจา้กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ตลอดมาจนกระทงัถึงพุทธทาสภิกขุ้ ่
และพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต)  

 ๔.๑.๓  มัชฌิมาปฏิปทา  ทานพุทธทาสภิกขใุห้คาํกาจดัคว่ ํ ามของมชัฌิมาปฏิปทาวา คือ่
กระแสแหงปัจจัยท่ีสานกนเป็นโซแหงปฏิจจสมุปบาท มัชฌิมาปฏิปทาจึงทาํให้เกดทุกข์หรือ่ ั ่ ่ ิ                 
ดับทุกข์ เพียงแตไมมีผูรั้บทุกข์ ทานเน้นยาํวา ปฏิจจสมุปบาทหรืออิทปัปัจจยตานันเป็นชื่อ่ ่ ่ ่้ ้                    
ของมชัฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลางชนิดสูงสุด  ดงัปรากฏในบาลีสูตรท่ีหน่ึง มหาวตัคติ์กนิบาตร 
องัคุตนิกายมีขอ้ความตรัสไวช้ดัระบุวา อริยสัจจส่ี์ท่ีตรัสไวใ้นรูปปฏิจจสมุปบาททงัฝ่ายสมุทยวาร่ ้
คือเกดทุกข ์และนิโรธวารคือดบัทุกขน์นัเป็นธรรมท่ีทรงแสดงแลว้ในลกัษณะท่ีใครขมข่ีไมได ้ใคริ ่ ่้
ทาํให้เศร้าหมองไมได ้ใครตาํหนิไมไดใ้ครคา้นให้หกคะเมนไมไดข้อ้นีหมายความวาอริยสัจจเ์ป็น่ ่ ่ ่้
สิงท่ีใครคา้นไมได ้กเพราะเป็นสิงท่ีอธิบายไดโ้ดยหลกัอิทปัปัจจยตานนัเอง ่ ่่ ็ ่   
  พระพรหมคณาภรณ์ุ   ทานบอกวาตามแนวปฏิจจสมุปบาท มีพุทธพจน์แสดงปฏิปทาไว ้่ ่
๒ อยางคือ  ่  



 
 

๘๗ 

  ๑.  มิจฉาปฏิปทา ขอ้ปฏิบติัท่ีผดิ หรือทางท่ีผดิ คือทางใหเ้กดทุกข์ิ  
  ๒. สัมมาปฏิปทา ขอ้ปฏิบติัท่ีถูก หรือทางท่ีถูกคือทางให้ดบัทุกข์ มิจฉาปฏิปทาก็
คือปฏิจจสมุป-บาทสมุทยวารหรือกระบวนการเกดทุกข ์สวนสัมมาปฏิปทา กคือ ปฏิจจสมุปบาทิ ่ ็
นิโรธทวารหรือกระบวนการดบัทุกข ์

  ๔ .๑ .๔  สัมมาทิฏฐิ  ทานพุทธทาสบอกวา  ดูให้ดีวาใน  ่ ่ ่ ๘  องค์นัน  องค์แรกนันมี้ ้
ความสาํคญัมากเหมือนกบผูน้าํ เรียกวา สัมมาทิฏฐิ ความเห็นหรือความเขา้ใจหรือความรู้ ความเช่ือั ่
รวมอยท่ีูองคนี์ทงันนั และเรียกวางาย่ ่ ่้ ้ ้  ๆ วาทิฏฐิคือความเห็นท่ีถูกตอ้ง เม่ือมีความเห็นท่ีถูกตอ้งอ่ืน่           
กจะถูกตอ้งตามไปเองฉะนนัสัมมาทิฏฐิจึงสาํคญัในฐานะเป็นองคป์ระกอบแรกท่ีนาํหนา้ ทานพุทธ็ ่้
ทาสภิกขยุาํวา สมัมาทิฏฐิเป็นเร่ืองแรกท่ีพระพทุธองคท์รงสอนในปฐมเทศนาหรือธมัมจกักปปวตัต้ ่ ั
สูตร  ใหใ้ชชี้วิตดว้ยปัญญา ศีล  สมาธิ     
  พระพรหมคณาภรณ์ ุ ทาน่ บอกวาสัมมาทิ่ ฏฐิในมรรคแหงการปฏิบติัเป็นลาํดบัขนัของ่ ้
การพฒันาปัญญา จะเห็นได้แลว้วา สัมมาทิฏฐิ เป็นจุดเริมตน้หรือเป็นตวันําในการดาํเนินตาม่ ่
มรรคาแหงมชัฌิมาปฏิปทาและเป็นตวัยนืท่ีมีบทบาทอยตูลอดเวลาทุกขนัตอนของปฏิบติั อยางไรก่ ่ ่ ็้
ดี ระหวางการดาํเนินมรรคาตลอดสายนี สัมมาทิฏฐิมิ่ ้ ใชเพียงเป็นท่ีอาศยัหรือเป็นตวัสนบั่ สนุนองค์
มรรคขอ้อ่ืน ๆ ฝ่ายเดียวเทานนัแตตวัสมัมาทิฏฐิเองกไดรั้บความอุดหนุนจากองคม์รรคขอ้อ่ืน่ ่ ็้  ๆ ดว้ย 
ยิงการดาํเนินตามมรรคกาวหน้าไปเทาใด สัมมาทิฏฐิกยิงอบรมบมตวัให้แขง้กลา้ชัดเจนมีกาลงั่ ่้ ่ ็ ่ ํ
บริสุทธิมากขึนเพียงนัน และใ์ ้ ้ นท่ีสุดกกลายเป็นตวัการสําคญัท่ีนาํเขา้ถึงจุดหมายปลายทางของ็
มรรคา จนกลาวไดว้า สมัมาทิฏฐิเป็นจุดเริมตน้และปลายทางสุดของมรรคา  ฉะนนั สัมมาทิฏฐิ จึงมี่ ่ ่ ้
ความสาํคญัลาํดบัแรกจากมรรคทงัหลาย้  

  ๔.๑. ๕ วิธีปฏิบัติต่อเวทนา ทานพุทธทาสบอกวาให้มีสติกบทุกผสัสะ สวยเพราะเ่ ่ ั ห็น 
หอมเพราะไดก้ลิน นิมเพราะสัมผสั ฯ อยาไปยงุดว้ย ให้ละเสีย ถา้ปิดกนไมใหส้ัมผสักบดว้ยสติใช้่ ่ ้่ ่ ั ่ ั
สติตา้นทานกบเวทนา ไมตอ้งพอใจหรือไมพอใจ เฉยั ่ ่  ๆ เสีย ไมยินดียินร้าย คือมีสติรู้ทนัใชส้ติกบ่ ั
อุปทานคือเอะใจ แกไขใหถู้กคือสติปัญญาใชส้ติตอสูก้บตณัหา อนัเกด้ ่ ั ิ จากอวิชชา  
  พระพรหมคณาภรณ์ ุ ทานสอนไวใ้หก้าจดัอวิชชาดูดี่ ํ  ๆ วานาํไปสูอะไร วิเคราะห์วิจยัให้่ ่
กระจางชดั ใชส้ติกบปัญญา ควรจะทาํอะไรอยางไรกบทุก่ ั ่ ั  ๆ เร่ืองใหฝึ้กฝนให้เป็นประจาํไมเผลอ่
เดินตกรองซาํซา่ ้ กหรือทานวาการหมดทุกข ์ทาํไมไดด้ว้ยการขมตณัหาและจะสําเร็จไดด้่ ่ ่ ่ ว้ยการ 
กาจดัอวิชชาซ่ึงเป็นตน้ตอของตณัหา ใชส้ติปัญญา ไมปลอยใหก้ระบวนการคิดหรือวงจรปัจจยการํ ่ ่ ่
ดาํเนินตอไป ถูก่ กระบวนการความคิดเชนนนัครอบงาํ ใชส้ติสัมปชญัญะลดกระแสกระบวนการ่ ้



 
 

๘๘ 

ความคิดแบบนนั แปรไปในทิศทางอ่ืน สนองตณัหาโดยรู้เทาทนัคือรู้วามนัคืออะไร เห็นขอ้ดีขอ้เ้ ่ ่ สีย 
พิจารณาคุณคา่ 

 ๔.๑.๖ นิพพาน พุทธทาสบอกวานิพพานแปลตรงตวัวา เยน็ มีนิพพานตวัอยางอยูใน่ ่ ่ ่
ชีวิตประจาํวนัเม่ือหลบั  เม่ือไมคิด  ไมนึก หรือภาวะจิตวาง ไปไมถึงนิพพาน กใหอ้ยดูว้ยความเยน็่ ่ ่ ่ ็ ่
อกเยน็ใจ ไมมีความเราร้อน เป็นทุกขก์แกไขอยางเยน็ใจ ทาํให้ดีท่ีสุด ่ ่ ็ ้ ่ สนุกเม่ือทาํ ไมหวงัอยางหิว่ ่
กระหาย ไมเรงร้อน มีสงักปโปท่ีถูกตอ้ง มีชีวิตท่ีเยอืกเยน็  ่ ่ ั  
 พระพรหมคณาภรณ์ุ   ทานยาํในหลายแหงวาพทุธศาสนาเนน้สิงที่ปฏิบตัิไดจ้ริง เนน้่ ่ ่้ ่        
ในสิงท่ีใชป้ระโยชน์แกชีวิตไดแ้ละอธิบายวาภาวะทางปัญญาของผูบ้รรลุนิพพานคือมองเห็นค่ ่ ่ วาม
เป็นจริงมีปัญญาเทาทันสังขารมีภาวะจิตคือไมทุกข์  ไมสุข ไมหวังอะไรเรียกวานิรามิสสุข ่ ่ ่ ่ ่
ปราศจากกเลสตณัหาท่ีเป็นฝ่ายอารมณ์ แตมีปัญญาเป็นแรงจูงใจแทนหรือทาํดว้ยปัญญาไมใชทาํิ ่ ่ ่
หรืออยากทาํตามอารมณ์ 
 

๔.๒ วเิคราะห์ในทศันะทีแ่ตกต่างกนั 

  ๔.๒.๑  ประเด็นด้านแนวความคิด  ทานพุทธทาสภิกขุเป็นอิสระ ไมขึนกบหลกัการใน่ ่ ั้
คมัภีร์  ทานคิดวิเคราะห์โดยถือนยัจากคมัภีร์แลว้วิเคราะห์เชิงประยกุต ์ซ่ึงแตกตางจากแนวความคิด่ ่
ขอพระพรหมคุณาภรณ์หลกัการตาง่  ๆ ทานจะนาํเสนอตามหลกัการจากคมัภีร์เป็นลกัษณะนาํเสนอ่
ใหผู้ศึ้กษาใชว้ิจารณญาณ 

  ๔.๒.๒ ประเด็นด้านคําสอน คาํสอนท่ีเดนเป็นสําคัญเฉพาะตัวของพุทธทาสภิกขุ่
หมายถึงคาํสอนอยางเชนคาํวา ่ ่ ่ “ตวัก ูของก”ู หรือคาํวา ่ “จิตวาง หรือคาํวา ่ ่ “นิพพานท่ีนีเด๋ียวนี้ ้” เป็น
ตน้ซ่ึงเป็นคาํท่ีทานคิดคน้ขึนมาใชเ้พื่อจุดประกายแหงความสนใจให้เกดขึน โดยเฉพาะคาํวา ่ ่ ิ ่้ ้ “จิต
วาง่ ” และนอกเหนือจากนี คาํท่ีทานเสนอเป็นอเนกปริยาย เชนคาํวา ตถาตา อิทปัปัจจยตา และ้ ่ ่ ่
ท้ายสุดกมีคําวา  อตัมมยตา  ซ่ึงเป็นคําใหมท่ีย ังไมมีใครเคยใช้มากอนทานกขุดค้นมาจาก็ ่ ่ ่ ่ ็่
พระไตรปิฎก  มาให้อรรถาธิบาย ในการพร่ําสอนใหพ้วกเราชาวพทุธไดเ้ขา้ใจธรรมะ โดยเฉพาะ 
ในระดบัโลกุตตรธรรม เหตุท่ีทานเนน้ในคาํสอนระดบัโลกุตตรธรรม กเพราะวาธรรมะในระดบั่ ็ ่         
โลกยธรรมนันมีผูส้อนท่ีสามารถทาํอยูแลว้ หากแตโลกุตตรธรรมตางหากท่ีหาผูแ้นะนําสอนิ ่ ่ ่้
คอนขา้งยาก ในการปฏิรูปพุทธศาสนาของทานพุทธทาสภิกขไุดใ้ชห้ลกัแหง่ ่ ่  “ประโยชน์” ในการ
ตีความพุทธศาสนา ทานเห็่ นวาการตีความพุทธศาสนาใด่  ๆ จะตอ้งคาํนิงถึงประโยชน์ตอคนสมยั่ ่
ปัจจุบนัให้มากท่ีสุด ตวัอยางเชนในการอธิบายความหมายของนิพพาน่ ่  (ความดบัทุกข)์ พุทธทาส



 
 

๘๙ 

ภิกขุเห็นวานิพพานเป็นเร่ืองทางจิตใจท่ีสามารถเขา้ถึงไดแ้มแ้ตท่ีน่ีและเด๋ียวนี ทานกลาววาไมมี่ ่ ่ ่ ่ ่้
ประโยชน์อะไรท่ีจะสอนให้คนเราเขา้ถึงนิพพานภายหลงัจากท่ีตายไปแลว้คาํสอนในลกัษณะนีทาํ้
ให้คนสมัยปัจจุบันใจเร่ืองของนิพพานยิงไปกวานันการสอนเชนนียงัทําให้พุทธศาสนาไร้่ ่ ่้ ้
ความหมายอีกดว้ย  
 พระพรหมคณาภรณ์ุ   คาํสอนของทานมุงเน้นแสดงในขอบเขตวาพุทธธรรมสอนวา่ ่ ่ ่
อยางไรมีเนือหาอยางไรเท่ ่ ่้ านนั สวนท่ีวาพุทธธรรมจะเป็นปรัชญาหรือไม ให้เป็นเร่ืองของปรัชญา้ ่ ่ ่
เอาท่ีจะมีขอบเขตครอบคลุมหรือสามารถตีความให้ครอบคลุมถึงพุทธธรรมไดห้รือไมโดยท่ีทาน่ ่
ประมวลคาํสอนในพระพทุธศาสนาวางเป็นขอ้สรุปวาพทุธธรรมท่ีพระพทุธเจา้ทรงสอนและทรงมุง่ ่
หมายแทจ้ริง เป็นอยางไรนนั่ ้  เป็นเร่ืองยากแมจ้ะมีในคมัภีร์ซ่ึงถือกนวาเป็นพุทธพจน์มาอา้งเพราะั ่
คาํสอนในคมัภีร์มีปริมาณมากมายมีแงระดบัความลึกซึงตาง่ ่้  ๆ กนและขึนตอการตีความของบุคคล ั ่้
โดยใชส้ติปัญญาและความสุจริตใจหรือไมเพียงไรดว้ย่  พระพรหมคุณาภรณ์เขียนหนงัสือ “พุทธ
ธรรม” เม่ือทานดาํรงสมศั่ กดิพระศรีวิสุทธิโมลี อา้งพุทธพจน์ประโยคสาํคญั ์ “ปณฺณาชีวี ชลีวิตมาหุ 
เสฏฐ ํ การมีชีวิตอยดูว้ยปัญญา เป็นการมีชีวิตอยอูยางประเสริฏสุดฺ ่ ่ ่ ” ทานลาํดบัหมวดหมูพุทธธรรม่ ่
โดยตงัคาํถามอยางท่ีคนสามญัอยากรู้ ชีวิตคืออะไร คาํตอบคือขนัธ์ ้ ่ ๕  ชีวิตเป็นอยางไรคาํตอบคือ่
ไตรลกัษณ์ ชีวิตเป็นอยางไร คาํตอบคือปฏิจจสมุปบาท ชีวิตเป็นอยางไร คาํตอบคือมรรค ่ ่ ๘ ทงั ้ ๓ 
ขอ้แรก เป็นสามญัลกัษณะของชีวิตและสรรพสิงจะทาํให้เกดสัมมาทิฏฐิ ในมรรค ่ ิ ๘ เป็นขอ้แรก 
พุทธประสงคมุ์งสอนให้รู้และเขา้ใจขอ้เท็จจริงตามธรรมชาติ ให้รู้ให้เขา้ใจในชีวิตวาเป็นไปตาม่ ่
กฏเกณฑธ์รรมดาสามญั  เม่ือเขา้ใจแลว้กฝึกฝนตนเองท่ีจะมีชีวิตอยางระวงัในกฏเกณฑส์ามญัของ็ ่
ธรรมชาติ เรียกวาวิถีของผูรู้้ดีแลว้ หรืออริยมรรค่ . 

   ๔.๒.๓ ประเด็นด้านภาษา  ทานพทุธทาสภิกขบุอกวาภาษามนัมีอย ู่ ่ ่ ๒ ภาษา คือภาษาคน
อยางหน่ึง ภาษาคนนนัเอาเกณฑต์ามทางวตัถุ ต่ ้ ามทางท่ีรู้สึกไดอ้ยางคนธรรมดารู้สึก และอาศยัวตัถุ่
พืนฐาน ไมไดอ้าศยัธรรมะเป็นพืนฐานจึงพดูแตเร่ืองวตัถุ พดูแตเร่ืองโลก พดูแตเร่ืองท่ีเห็นนีเรียกวา้ ้ ้่ ่ ่ ่ ่
ภาษาคน  สวนภาษาธรรมนนัเป็นภาษา่ ้  “คน”เหมือนกนพดูแตวาไดเ้ห็นธรรมะในสวนลึกหรือเห็นั ่ ่ ่
ธรรมะท่ีแทจ้ริงแลว้พูดไปดว้ยความรู้สึกอนันนัจึงเกดเป็นภาษาธรรมะขึนมา ไมเหมือนภาษาคนนี้ ิ ่้ ้
เรียกวาภาษาธรรมะ ตวัอยางเร่ืองกฎแหงกรรมภาษาคนมกัอา้งอิงวาทาํดียอมไดดี้ ทาํชวัยอมไดช้วัมี่ ่ ่ ่ ่ ่่ ่
หลกัฐานพยานอา้งอิงมากมายวากฎแหงกรรมนีเป็นเร่ืองจริงแตคนท่ีไมเช่ือกมีอยดูว้ย กฎแหงกรร่ ่ ่ ่ ็ ่ ่้ ม
ภาษาธรรม ท่ีทานพุทธทาสภิกขกุลาวไวช้ดัเจนคือทาํดี ดี  ทาํชวั ชวั กลาวคือดีหรือชวั สาํเร็จขณะ่ ่ ่่ ่ ่
กระทําเพราะมันเป็นปัจจัยอิงอาศัยกนอยูเชนนันตามกฏอิทัปปัจจยตา กรรมกเกดขึนตามั ่ ่ ็ ิ้ ้                      
กฎธรรมชาติธรรมดา ทานจึงกลาววา ่ ่ ่ “กรรมมีอย ูแตผูรั้บกรรมห่ ่ ามีไม่” ทานพุทธทาสภิกขบุอกวา่ ่



 
 

๙๐ 

กฏแหงกรรมเป็นความเช่ืออยางหน่ึงของผูน้ับถือพุทธศาสนาโดยกฎเกณฑ์ สัตว์ทงัหลายตอ้ง่ ่ ้
เป็นไปตามกรรมจนกวาจะเหนือกรรม ่  
 พระพรหมคณาภรณ์ ุ (ป.อปยตฺโตุ ) ทานอธิบายเร่ืองผลของกรรมวาการออกผลของ่ ่
กรรมตอ้งพิจารณาองคป์ระกอบเพิมอีก ่ ๔ ขอ้ คือ 
 ๑.  คติหมายถึง ถินท่ี   ทางไปเกยวกบสถานท่ี่ ี่ ั  
 ๒.  อุปธิ หมายถึง สภาพรางกาย ่  
 ๓.  กาล หมายถึง ยคุสมยั 
 ๔.  ปโยค หมายถึง การลงมือกระทาํ  
 ถา้องค์ประกอบทงัส่ีชวยเสริมในทางดี เรียกวา สมบติัส่ี ถา้หากเรงประกอบทางร้าย ้ ่ ่ ่
เรียกวาวิบติัส่ี กฎแหงกรรมจึงไมได้่ ่ ่ ออกผลตรง ๆ อยางท่ีคนทวัไปอยากรู้อยากเห็นนอกจากนีคาํวา่ ่่ ้
ความดี ความชวัในบางประเด็นยงัไมใชคุณธรรมแทแ้ตเป็นเพียงขอ้ตกลงรวมกนของคนในสังคม ่ ่ ่ ่ ่ ั
หรือเป็นแคการลงความเห็นของผูมี้อาํนาจเทานนั คนในสังคมมิไดมี้สวนเช่ือดว้ย แตท่ีตอ้งปฏิบติั่ ่ ่ ่้
ความดี เวน้ความชวั ก่ ็เพราะความเกรงกลวัอาํนาจของผูท่ี้เหนือตน ยิงในยุคปัจจุบนั สังคมไทย่
อพยพจริยธรรมสากลเขา้มาเป็นบรรทดัฐานตดัสินความดี ความไมดีของสมาชิกของสังคมยงิทาํให้่ ่
กฎแหงกรรมภาษาคนสับสนวุนวาย สวนกรรมในภาษาธรรมนัน กรรมจะให้ผลทนัทีท่ีกระทาํ ่ ่ ่ ้
เพราะกรรมใหผ้ลตามเจตนา อยางเช่ ่น ขบัรถชนคนตายโดยไมไดมี้เจตนาจะอธิบายไดอ้ยางไร ทาน่ ่ ่
ตอบวา เพราะกาลงัของสติไมพอ บุคคลถา้มีกาลงัของสติเพียงพอ จิตจะวองไวพอท่ีจะจดัการกบ่ ํ ่ ํ ่ ั
ปัจจยัท่ีเกดขึนเฉพาะหนา้ เร่ืองดงักลาวเกดขึนไมได ้อีกอยางหน่ึงถึงแมว้าเร่ืองดงักลาวเกดขึนจริงิ ่ ิ ่ ่ ่ ่ ิ้ ้ ้
ในภาษาธรรม ก็กลาววาการอิงอาศยักนเกดกรรมเป็นไปตามกฎของอิทปัปัจจยตา ผูรั้บกรรมใน่ ่ ั ิ
กรณีนนัหามีไม เร่ืองกรรมในภาษาธรรมไมใชเร่ืองตอ้งโตแ้ยง้ เพรา้ ่ ่ ่ ะครอบคลุมกรรมในภาษาคน
ไวห้มดสิน้  

   ๔.๒.๔ ประเด็นด้านการศึกษา  ทานพุทธทาสภิกขุพูดถึงการศึกษาแบบหมาหางดว้น ่
สอนกนแตเร่ืองทาํั ่ มาหากน ไมสอนใหรู้้จกัตวัเอง แมเ้ป้าหมายของการจดัการศึกษาจะดีเขียนไวน้าิ ่ ่
ประทบัใจอยางไรกตาม แตปัญหาคือเร่ืองกรรมวิธี  ทานยาํหลายครังถึงการศึกษาที่ไมไดส้อนให้่ ็ ่ ่ ่้ ้  
คนรู้จักตนเอง ไมรู้จกัเป้าหมายชีวิต ทานเรียกวาการศึกษาแบบหมาหางด้วน ถา้คิดวาชีวิตท่ีมี่ ่ ่ ่
ความสุข เป็นสิงท่ีพึงปรารถนา่   เป้าหมายของเรียนการสอนในโรงเรียนไปจนถึงระดบัมหาวิทยาลยั
ตอ้งมากาหนดกนใหมวาการศึกษาเพ่ืออะไร และจะทาํอยางไรให้คนรู้จกัตนเอง รู้จกัวิธีการรวมํ ั ่ ่ ่ ่
สร้างสังคมแหงความสุข รู้วิธีท่ีจะมีชีวิตท่ีมีความสุข พึงใจในชีวิตท่ีไมขึนกบสิงแว่ ่ ั้ ่ ดลอ้มและยุค
สมยั   



 
 

๙๑ 

 พระพรหมคณาภร์ุ  (ป.อ ปยตฺโตุ ) ทานพดูไวว้า การศึกษาเริมตน้เม่ือคนเริมคิดท่ีสอนกน่ ่ ั่ ่
เป็นการถายโอนความรู้ไมไดส้อนให้คิด หากเริมคิด ทาํไม  เพราะอะไร อยางไร คือตงัดานกาจดั่ ่ ่ ่ ํ่ ้
อวิชชา ทานบรรยายทางวิทยศึุกษาเม่ือครังดาํรงสมณะศกัดิ พระศรีวิสุ่ ์้ ทธิโมลี ดว้ยประโยคท่ีไมได้่
ยินกนมากอน จุดมุงหมายมิใชสิงท่ีติดมากบชีวิต  ชีวิตจึงไมมีจุดหมายมาตงัแตเกด คาํถามท่ีควรั ่ ่ ั ่ ่ ิ่ ่ ้
ถามคือชีวิตอยูเพื่ออะไรและอยางไร ชีวิตทาํหน้าท่ีเพียงแตสืบตอเผาพนัธ์ุ ชีวิตจะดาํรงอยูได้ดี่ ่ ่ ่ ่ ่
เพียงไร  กขึนอยูกบการควบคุมรูปสืบตอ็ ่ ั ่้  คือมีสุขภาพแข็งแรง  ประการตอมาคือเพิมพูน่ ่
ความสามารถในการดาํรงอย ูเรียนรู้ท่ีจะปรับตวัคือศึกษาท่ีจะเขา้ใจสภาพแวดลอ้ม สร้างสังคมและ่
สิงแวดลอ้มพึงประสงค ์และทา้ยสุดคือพฒันาตนเอง เพิมศกัยภาพทางปัญญา บรรลุถึงความพึงใจ่ ่
ในชีวิต ท่ีตางสิงแวดลอ้มและไมขึนกบควา่ ่ ั่ ้ มเจริญของยคุสมยั. 

   ๔.๒.๕ ประเด็นด้านคัมภีร์  ทานไดว้ิพากษว์ิจารณ์คมัภีร์โดยเฉพาะคมัภีร์วิสุทธิมรรค ่
ทานบอกวาในหนงัสือวิสุทธิมรรค ไดอ้ธิบายปฏิจจสมุปบาทเริมเป็น ่ ่ ่ ๓ ชาติทงันนั ครอมถึง ้ ้ ่ ๓ ชาติ
ทงันนั แลว้ในการตางคมัภีร์วิสุทธิมรรคนนั พระพุทธโฆษาจารยก์้ ้ ้่ ็ยงัเขียนไวว้า ่ “อธิบายตามท่ีเขา
มีๆกนอยูกอนแล้วด้วยั ่ ่ ” พุทธทาสภิกขุยงัเห็นวา พุทธศาสนาสูญหายไปจากประเทศอินเดีย ่
เพราะวาพุทธบริษทัเริมตีความของหลกัพุทธศาสนาผิดเอง อธิบายพุทธศาสนาผิดเสียเอง่ ่  เชน่
อธิบายปฏิจจสมุปบาทท่ีเป็นพุทธแท ้ๆ ให้กลายเป็นฮินดูหรือเป็นพราหมณ์ไป คือกลายเป็นครอม ่  
๓ ภพ ๓ ชาติ กลายเป็นมีอตัตาตวัตนไปแลว้ กแปลวาพุทธศาสนาหมดแลว้ ไมมีเหลืออยูแลว้ ็ ่ ่ ่           
ในประเทศอินเดียคือได้ผนวกเป็นศาสนาพรหมณ์มีอาตมนัแลว้ ทีนีหลกัฐานอะไรกอนหน้านี ้ ้่          
มนัไมมีเป็นลายลกัษณ์อกัษรเพิงมีลายลกัษณ์อกัษร่ ่ ชดัในสมยัท่ีมีหนังสือวิสุทธิมรรคขอ้ความใน
หนง้สือวิสุทธิมรรคไดแ้สดงไปในลกัษณะท่ีวามี่  ๓ ภพ ๓ ชาติ มีปฏิสนธิวิญญาณท่ีเป็นตอนตน้
ของปฏิจจสมุปบาท แลว้ไปเกดภพใหมมีวิบากแลว้กมีกเลสสําหรับจะไปเกดในภพหน้าอยางนีิ ่ ็ ิ ิ ่ ้
หลกัฐานท่ีเป็นตวัหนงัสือชดัเจนเชนนีมีในคมัภีร์วิ่ ้ สุทธิมรรค  
 พระพรหมคณาภรณ์ ุ (ป.อ.ปยตฺโตุ ) ดว้ยความแมนยาํในพระคมัภีร์ของพระพรหมคุณา่
ภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) ทานเป็นเสมือน ่ “พระไตรปิฎกท่ีมีชีวิต” คอยทาํหนา้ท่ีตรวจสอบสาํนกัพุทธ่
ศาสนาตาง่  ๆ ในประเทศไทยวาคาํสอนเหลานันถูกตอ้งตรงกบท่ีกลาวไวพ้ระไตรปิฎกหรือไมถา้่ ่ ั ่ ่้
หากเห็นวาคลาดเคล่ือนไมตรงกบท่ีบัญญัติไวใ้นพระไตรปิฎก ทานกจะท้วงติงอยางเปิดเผย่ ่ ั ่ ็ ่
ตรงไปตรงมา ดังเชนท่ีทานท้วงติงสํานักสันติอโศกและวัดธรรมกายมาแล้ว  ในแงนีทาน่ ่ ่ ่้
เปรียบเสมือนบรรทดัฐานของพทุธศาสนาฝ่ายเถรวาทในยคุปัจจุบนั อาจมีผูแ้ยง้วาพระไตรปิฎกอาจ่
มิใชคาํสอนของ่ พระพุทธเจา้ทงัหมด้  เพราะในประวติัศาสตร์อนัยาวนานของพุทธศาสนานันคาํ้
สอนของพระพุทธเจา้บางสวนอาจสูญหายไปและบางสวนอาจมีผูเ้พิมเติมเขา้มาทีหลงักเป็นได ้่ ่ ็่          



 
 

๙๒ 

ขอ้นีทานมีความเห็นวาธรรมเนียมการจดจาํพระไตรปิฎกนับแตครังพุทธกาลเป็นตน้มามีความ้ ่ ่ ่ ้
แมนยาํเป็นอยาง่ ่ ยิง และการบนัทึกพระไตรปิฎกกกระทาํดว้ยความระมดัระวงัหากมีขอ้ทว้งติงหรือ่ ็
การตีความผิดพลาดเกดขึน  พระเถระในแตละรุนกจะชวยออกมาชําระสะสางให้ถูกต้องิ ่ ่ ็ ่้
พระไตรปิฎกเป็นคมัภีร์ท่ีมีคาํสอนดงัเดิมของพระพุทธเจา้ท่ีครบถว้นบริบูรณ์ท่ีสุดและสอดคลอ้ง้
ตอ้งกนทงัหมดจึงควรถืั ้ อเป็นบรรทดัฐานของพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท ทานบอกวาเหตุท่ีแสดง่ ่
หลกัฐานท่ีมาหรืออา้งอิงคมัภีร์มากมายจนหลายทานอาจเห็นวาเกนจาํเป็น การท่ีทาํเชนนีมิใชเป็น่ ิ ่ ่้
การยึดมนัติดคมัภีร์หรือเกาะตาํราแนนโดยถือวาเม่ือเป็นคมัภีร์แลว้ตอ้งถูกตอ้งตายตวั เป็นการ่ ่ ่
แนนอนวาในคมัภีร์่ ่ ท่ีลวงเวลามานานแสนนานโดยเฉพาะคมัภีร์รุนหลงั่ ่  ๆ ยอมจะมีสวนท่ี่ ่
คลาดเคล่ือนบนัทึกผิด เติมพลาด ปนอยูบางสวน แตกระนันคมัภีร์ทงัหลายกเป็นหลกัฐานสําคญั่ ่ ่ ็้ ้
มาก และความสาํคญันันกลดหลนักนเป็นระดบั้ ่็ ั  ๆ ตามฐานะและยุคสมยัของคมัภีร์เหลานนั ทาน่ ่้
บอกวาเพราะทานผูเ้รี่ ่ ยบเรียงคมัภีร์และบนัทึกคมัภีร์เหลานันเป็นบุคคลและมกัเป็นบุคคลผูรู้้ซ่ึง่ ้
สามารถเป็นตวัแทนของวงการศึกษาพระพุทธศาสนาสมยันัน้  ๆ การอา้งหลกัฐานไวม้ากเป็นการ
ยอมรับความสาํคญัของสิงสาํคญัตามฐานะแหงความสาํคญัของสิงนนั่ ่่ ้  ๆ  ถา้เป็นคมัภีร์รุนหลงั่  ๆ ก็
เป็นการท่ีเรายอมรับฟังความคิดเห็นของทานผูอ่ื้นดว้ย่  

  ๔.๒.๖ ประเด็นด้านพัฒนา พุทธทาสภิกขุบอกวาพุทธศาสนาคือคาํสังสอนอนัเป็น่ ่
แบบฝึกหดับงัคบัตนเอง การปฏิบติัตามคาํสงัสอนนนั่ ้  ๆ แบบฝึกหดัสาํหรับชาวพุทธเรียกวา ภาวนา ่
๔ ภาวนาคือการฝึกฝนตนเองหรือการพฒันาตนเอง หาใช้นังอ้อนวอนสวดบ่ ่นอะไรไม ใช้่
ไตรสิกขา เป็นแนวทางการพฒันาหรือศึกษาสามดา้น เพื่อรู้ สิงท่ีชีวิตจะตอ้งรู้ เรียกวา ปัญญาสิกขา ่ ่
ให้เห็นขอ้เท็จจริงและมีความคิดท่ีถูกตอ้งคือสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังมาสังกปปะ สีลสิกขา คือั
การศึกษาความปกติของธรรมชาติท่ีกระทบกบผูอ่ื้น ไดแ้กการพูด กาั ่ รกระทาํหรือไมทาํ อะไรควร่
ทาํอยางไร ให้ตระหนักในความปกติตามวิถีธรรมชาติ สวนการศึกษาเกยวกบความคิดนึกของ่ ่ ี่ ั
ตนเอง เรียกวา จิตตสิกขา ให้รู้จกัและเขา้ใจตนเองคือมีสติ มีสมาธิ มีความเพียร ทงัหมดคือให้่ ้
การศึกษาใหรู้้ใหถู้กตอ้งเสียกอน  แลว้ใหฝึ้กฝนทดลองทาํเรียกวา ภ่ ่ าวนา ๔ ภาวนา ๔ คือ  
 ๑.  กายภาวนาคือพฒันาหรือฝึกฝนควบคุมตนเองให้ปฏิบติัเป็นนิสัย เป็นความเคย
ชินเป็นตวัของตวัเอง   
 ๒.  ศีลภาวนา คือรู้เง่ือนไขกฎเกณฑต์ามปกติของธรรมชาติกปฏิบติัตอตนเองและ็ ่
ผูอ่ื้นทังหมดตามปกติวิสัยไมฝืนก้ ่ ฎเกณฑ์ของธรรมชาติฝึกฝนตน ไมทาํให้ตนเ่ องและผูอ่ื้น
เดือดร้อน   



 
 

๙๓ 

 ๓.  จิตตภาวนา คือการฝึกฝนให้มีอารมณ์มนัคง ควบคุมตนเองไมไดก้และตุม้แป๊ะ ่ ่ ็
รักษาความปกติทางอารมณ์ไมหวนัไหวในสิงยวัยวน วางเฉยกบคาํตาํหนิ คาํดา ไมเศร้าโศก บาํเพญ็่ ั ่ ่่ ่่
ตบะคือควบคุมตน ขนัติ เป็นการรักษาภาวะปกติของตนไวไ้ด ้
 ๔.  ปัญญาภาวนา คือการฝึกฝนพฒันาปัญญาตนเอง   
 พระพรหมคณาภร์ุ  (ป.อ ปยตฺุโต) ทานบอกวา ในฐานะพทุธศาสนิกชน เราควรจะพฒันา่ ่
ชีวิต ตามหลกัพทุธศาสนาใหเ้ขา้ถึงประโยชน์สุขทุกขนั ดงัตอไปนี ้ ่ ้  
 ๑.  ดา้นรูปธรรม ท่ีตามองเห็นหรือเห็นไดก้บ คือมีสุขภาพดี การมีทรัพยสิ์นเงินทอง ั
การมีอาชีพการงานเป็นหลกัฐาน การมียศ ฐานะ ตาํแหนง การเป็นท่ียอมรับในสังคมการมีมิตร่
สหายบริวาร และการมีชีวิตครอบครัวท่ีดี  
  ๒.  ดา้นนามธรรม ท่ีลึกลาํเลยจ้ ากตามองเห็น คือเร่ืองของคุณธรรมความดีงาม การม
ความสุขท่ีเกดจากมนัใจในคุณคาชีวิต การไดบ้าํเพ็ญประโยชน์ชวยเหลือเกิ ่ ่ ื่ ้อกูลแกเพื่อนมนุษย ์่
ความมีศรัทธาในสิงท่ีดีงาม ท่ีเป็นหลกัของจิตใจและการมีปัญญาท่ีทาํให้รู้จกัปฏิบติัตอสิงทงัหลาย่ ่่ ้
ไดถู้กตอ้งและแกไขปัญหาท่ีเกดขึนไดท้าํใหชี้วิตเป็นอยดูว้ยดี ้ ิ ่้  
 ๓.  ดา้นนามธรรม ขนัโลกุตตระท่ีอยเูหนือกระแสความไหลเวียนของโลกยธรรม ้ ่ ิ
คือความเป็นผูมี้จิตใจเป็นอิสระ ดว้ยความรู้เทาทนัตอสิงทงัหลายรู้โลกและชีวิตตามความเป็นจริง่ ่ ่ ้
จนกระทงัวาโลกธรรมเกดขึนกระทบกระทงักไมหวนัไหว วางใจและปฏิบติัไดถู้กตอ้งตามเหตุ่ ่ ่่ ิ ็ ่้
ปัจจยั ปลอยให้กฎธรรมชาติทงัหลายกเป็นกฎธรรมชาติอยูตามธรรมชาติ ความทุกข์ท่ีมีอยูใ่ ็ ่ ่้ น
ธรรมชาติกคงเป็นทุกขข์องธรรมชาติไปไมเขา้มากระทบกระทงับีบคนัจิตใจของเราได ้เป็นผูมี้สุข็ ่ ่ ้
อยกูบตนเองตลอดทุกเวลา กจบไดเ้ทานีชีวิตกสมบูรณ์แลว้่ ั ็ ่ ็้  

   ๔.๒.๗ ประเด็นด้านการปฏิบัติต่อเวทนา  ทานพุทธทาสบอกวา ่ ่ วิธีปฏิบติัตอเวทนา คือ่
ใหใ้ชส้ติรู้สึกไดท้นั  สัมปชญัญะใหรู้้เทาทนัความรู้สึกชอบ ไมชอบ หรือรู้สึกเฉย ๆ่ ่  (ฉงน) หรือให้
มีสติกบทุกผสัสะ สวยเพราะเห็น หอมเพราะไดก้ลิน นิมเพราะสัมผสัฯ อยาไปยุงดว้ย ให้ละเสีย ั ่ ่่ ่          
ถา้ปิดกนไมไดใ้หส้ัมผสักบดว้ยสติใชสิ้ตตา้นทานกบเวทนา ไมตอ้งพอใจ หรือไมพอใจ เฉยั ่ ั ั ่ ่้  ๆ เสีย 
ไมยินดียินร้าย คือมีสติรู้ทนั ใชส้ติตอสู้กบอุปาทานคือเอะใจ แกไขให้ถูกคือสติปัญญา ใชส้ติตอสู้่ ่ ั ้ ่
กบตณัหา อนัเกดจากอวิชชา หรือทานพุทธทาสจะชีให้เห็นการเน้นกรรมนิโรธท่ีผสัสะนิโรธ   ั ิ ่ ้
“ความดบัแหงผสัสะนนัแหละความดบัแหงกรรม่ ่่ ” ขอ้ความท่ีเป็นสุภาษิตเกยวกบี่ ั การปฏิบติัธรรม
ของทานพทุธทาสคือ ่  
  ความทุกข ์เกดท่ีจิติ  เพราะเห็นผดิ เม่ือผสัสะ   
  ความทุกขจ์ะไมโผล่ ่ ถา้ไมโง เม่ือผสัสะ ่ ่  
  ความทุกข ์เกดไมได ้ิ ่  ถา้เขา้ใจ เร่ืองผสัสะ   
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  พระพรหมคณาภรุ ณ์ (ป.อปยุตฺโต) ทานบอกวากระบวนการรับรู้นันเริมตน้ดว้ยการท่ี่ ่ ้ ่
อายตนะประสบกบอารมณ์ และเกดวิญญาณคือความรู้ตออารมณ์นันเชนเห็นไดย้ิน ตลอดถึงรู้ตอั ิ ่ ่ ่้
เร่ืองใจเม่ือเกดความเป็นไปอยางนีแลว้กเรียกวามี การรับรู้ หรือภาษาบาลีเรียกวา ผสัสะ เม่ือมีการิ ่ ็ ่ ่้
รับรู้กจะมีความรู้สึกตออารมณ์นนัเชนสุขสบาย ทุกข ์ไมสบายหรือเฉย็ ่ ่ ่้  ๆ เรียกว่า เวทนา พร้อมกนั
นนักจะมีการหมายรู้อารมณ์วาเป็นนนัเป็นน่ีเป็นอยางนนัเป็นอยางนี เรียกวา สัญญา จากนนักเกด้ ่ ้ ้็ ่ ่ ่ ่ ็ ิ้
ความคิด ความดาํริตริตรึกตาง่  ๆ เรียกวา วิตกักะ กระบวนการรับรู้เป็นไปอยางนี ไมวาจะเป็นการ่ ่ ่ ่้
ประสบอารมณ์ โดยไดรั้บประสบการณ์ ภายนอก หรือการนึกถึงยกเอาเร่ืองราวตาง่  ๆ ขึนมา้
พิจารณา ขนัตอนการการคิด้  (วิตกักะ) มีความสาํคญัอยางยงิในการกาหนดบุคลิกภาพและวิถีชีวิต่ ํ่
ของบุคคลตลอดถึงสังคม จึงมีบทบาทสําคญัยิงในการศึกษา แตความคิดนันจะเป็นอยางนันยอม่ ่ ่ ่้ ้
ตอ้งอาศยัปัจจยัท่ีกาหนดหรือปรุงแตงความคิดนนัอีกตอหน่ึงํ ่ ่้ ปัจจยัอยางหน่ึงท่ีมีอิทธิพลอยางมาก่ ่
ตอความคิดไดแ้ก ความรู้สึกสุขทุกข์่ ่  (เวทนา) ตามปกติธรรมดาคนทวัไปเม่ือมีการรับรู้และเกด่ ิ
เวทนาแลว้ถา้ไมมีปัจจยัอยางอ่ืนเขา้มาแปรหรือตดัตอน เวทนากจะเป็นตวักาหนดวิถีของความคิด่ ่ ็ ํ
คือถา้รู้สึกสบายเป็นสุขกชอบ อยากได ้อยากเสพ ็ อยากเอา (ตณัหาฝ่ายบวก) ถา้รู้สึกไมสบาย บีบคนั ่ ้
เป็นทุกข ์กขดัใจ ไมชอบ อยากทาํลาย็ ่  (ตณัหาฝ่ายลบ) ตอจากนนัความคิดปรุงแตงกดาํเนินไปตาม่ ่ ็้
วิถีทางของความชอบใจไมชอบใจนนัเคร่ืองปรุงแตงของความคิดกคือความโนม้เอียง ความเคยชิน ่ ่ ็้
กเลส จิตนิสัยตางิ ่  ๆ ท่ีจิตไดส้ังส่ มไว ้ (สังขาร) และคิดอยใูนกรอบ ในขอบเขต ในแนวทางของ่
สงัขารนนั จากความคิดกอาจแสดงออกมาเป็นการกระทาํ การพดู การแสดงบทบาทตาง้ ็ ่  ๆ 
 
 


